FAMILIA SANA
Muy a PECHO

0S HISPANOS se toman
L muy en serio los asuntos
del corazén, excepto

cuando se trata de su salud.
“Pensamos que no debemos
preocuparnos, pero es un
mito que los hispanos tenga-
mos menos problemas car-
diacos que otros grupos étni-
cos”, dice la doctora Gladys
Velarde, directora del Pro-
grama Strong Women'’s
Heart, del Centro Médico de
la Universidad de Rochester. Todos
los afios, més del 30% de las muer-
tes de hispanos en este pais se debe
a males cardiacos y apoplejias. Ve-
larde sefiala que las mujeres hispanas
desarrollan factores de riesgo relacio-
nados con el corazén antes que las
mujeres blancas, no hispanas. Aqui le
decimos cémo proteger a su familia:

No espere a sentirse mal: “Po-
dria tener colesterol alto o hiperten-
si6n sin sufrir sintomas, y todo eso
causa problemas cardiacos”, dice Ve-
larde. Asegtirese de que su familia se
haga frecuentes exdmenes médicos.

Conozca sus niimeros: Controle
su colesterol; las LAD tienen que ser
de 50 o mis, las LBD, de menos de 100,
y los triglicéridos de menos de 150. Su

presién arterial debe ser 120/80, y la
glucosa en la sangre debe ser normal.
Si fuera necesario disminuir sus nive-
les, su médico podria recomendarle
un cambio de dieta, ejercicio o tal vez
algtin medicamento.

Reconozca el problema: Cuando
un hombre sufre un ataque al cora-
z0n, en general experimenta un gran
dolor en el pecho, dificultad para res-
pirar, sudoracién o nauseas. Ademads
de esos sintomas, las mujeres pueden
sentir sudor frio, mareo o una fatiga
repentina al realizar sus actividades
cotidianas. Si presenta cualquiera de
estos sintomas, no pierda tiempo,
dice la doctora Velarde. “Llame al
Ol11. Aun si resulta que no era nada,
es mejor prevenir que lamentar”,
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Los hispanos son 36%
Menos propensos que

los blances no hispanos.
a tener-un buen control
del colesterol.
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